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這樣因材施教，就對了！
──認識9大氣質，揭開孩子的天賦

認識獨一無二的家庭新成員　　張黛眉／作者序

　孩子是獨立的個體，一出生，就有獨一無二的天生氣質，用獨特的反

應方式，與身邊的人互動。我們要像認識新朋友一樣，透過觀察來了解

這樣一個小人。這個麻雀雖小五臟俱全的小朋友，其實也有他自己的個

性和脾氣。想要了解這個闖入我們生活的新朋友的首要祕訣是：請記得

常常蹲下來或是坐下來，以和他們接近的高度和他們說話。這是進入孩

子世界的第一步。當自己和孩子在同樣的高度時，我們才能知道孩子眼

中的世界長得什麼樣子。

　好幾次，當我想要引導孩子去看某個景物，孩子卻一直找不到時，我

就會蹲下來從孩子的高度看過去。結果驚訝的發現，孩子所看到的世界

和成人所見是大不相同的。所以帶著孩子逛街時，大人看到的是五花八

門、琳瑯滿目的商品，孩子看到的卻是大人的腿、和自己高度相仿的小

朋友或是街上的貓狗。

　在物理的世界裡，孩子受限於他的高度，看事情的角度明顯和大人不

同。在心理的世界裡，孩子也因為他的年紀和個性，對事物有著與成人

迥然不同的觀點。如果我們能常常蹲下來或是坐下來和他們聊一聊，聽

聽他們的想法和感覺，才能放下那些自認為理所當然的想法，給孩子一

個比較合理的環境和尊重的對待。

　學齡前是幼兒身心發展最快速的階段，父母花很多時間和體力照顧孩

子的日常生活食衣住行。大多數的父母總是忙於應付孩子外在的行為，

例如：如何斷奶？如何戒尿布？如何吃飯不要拖拖拉拉？如何早睡？如

何早起才來得及去上學？在這些日常生活的背後，父母的個性、價值觀

及人生態度才是深深影響著一切的重要關鍵。如果父母能花一點時間了

解幼兒的發展現象，就能給孩子多一點的時間成長和改變；如果父母能

花一點時間了解孩子的氣質，就能給孩子多一點空間做自己；如果父母

能花一點時間回想自己的童年，就會發現那些過去與父母之間尚未解決

的情結，是如何複製在自己與孩子之間。

　希望這本書能幫助大家，從新的角度更貼近身邊這個親密的家人，學

會從孩子的觀點了解他們，進而創造親子之間美好和諧的關係。

　活動量是指一天24 小時

中，孩子所展現出來的所有

動作的頻率與速度，亦即孩

子消耗於動作的總能量：孩

子在全天活動中所表現出來

的，包括動作節奏快慢與活

動頻率多寡。

　活動量大的孩子沒有一刻

停止，他們整天蹦蹦跳個不

停、連洗澡、睡覺時也不安

份，經常發生危險，特別需

要爸爸媽媽提點或注意；反

之，活動量小的孩子，總是

安安靜靜的像個小紳士或小

淑女，他們的觀察及思考多

於行動，需要父母多引導、

鼓勵，才願意展現自我。

活動量
Activity level

氣質專欄之氣質專欄之 一



如果兒童劇團《你不知道的白雪公主》

親子活動推薦∼好戲開鑼親子活動推薦∼好戲開鑼

2013小學生樂活冬令營

凡校內家長推薦大班∼小二的孩子到教室參加2013【小學生樂活冬令營】，即可獲得200元教材優惠券喔！

詳情請洽臺北旗艦教室櫃抬行政。

親子專屬的節慶活動

又到了一年當中節慶味最濃厚的時刻，在聖誕佳節來臨前，教室想邀請小朋友

一起幫忙裝飾聖誕樹，與大家一起歡度過節的氣氛，也希望透過親子的參與，

與大家一起營造幸福的家庭。

並預祝大家　聖誕快樂 ＆ 新年快樂！
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2012.12∼2013.03　音樂童年教室行事曆2012.12∼2013.03　音樂童年教室行事曆

擁有無私的愛，願意全心奉獻

才是世界上最美麗的人

能夠不求回報，做良心的選擇

才是世界上最勇敢的人

皇后/郎祖筠

媒球/鍾欣凌

演出日期

2013/3/16(六)　14:30/19:30 

地點

國立臺灣體育運動大學中興堂

售票資訊

(02)2343-1364

兩廳院售票系統

http://www.artsticket.com.tw
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