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共讀繪本，教出全人格的孩子
別擔心孩子討厭繪本　　山本直美／本文摘錄自作者序

　許多家長似乎都相信「看繪本有益兒童身心健康」，或是「小朋友天

生就喜歡繪本」。可是實際情形又是如何呢？買了繪本送給孩子，期待

孩子會開心，沒想到孩子不但不領情，根本連碰都不肯去碰一下。即使

想要親自唸給孩子聽，孩子別說是賞臉了，甚至不肯乖乖坐下來。滿心

期待頓時夢碎，陷入惶惶不安——這樣的家長意外地多。

　我從擔任幼兒園老師的時候開始，就一直希望小朋友可以愛上繪本；

一方面是因為我自己熱愛繪本，另一方面更是出於長年的幼兒教育經

驗，這讓我明白：享受繪本世界的孩子，日後一定會愛上書本。我確信

在愛上繪本世界、成長為愛書人的過程中，可以培養、鍛鍊出有益人生

的種種技能，而這無關乎天生的資質或才能，任何人都能辦到。

　讀書可以培養出一個人在社會裡圓融處事，不可或缺的無形能力。此

外，親子共讀繪本，也可以得到共通的話題；如果刻意將繪本的世界觀

帶入現實生活中，那麼親子同樂、對話的機會也會變得無限寬廣。如此

一來，便能更進一步鞏固親子關係，這是值得一提的好處。

　要促進孩子成長，繪本是再好不過的工具之一；然而並非買了繪本給

孩子，孩子就會自動喜歡讀繪本，並學習到必要的能力。如前文所述，

有許多家長看到孩子對繪本沒興趣而深感挫折，就可以清楚地看出這個

事實。還有，即使小朋友喜歡看繪本，也不代表將來就會愛上閱讀。

　為了讓孩子自然而然對繪本產生興趣，浸淫在繪本的世界觀，並且在

從繪本畢業之後，也可以繼續愛上其他童書，本書將介紹配合孩子對繪

本的興趣與關心程度（＝繪本年齡）來挑選繪本、說故事的方法，還有

利用繪本親子同樂的技巧。本書的特色是，並非依照孩子的實際年齡，

而是依據孩子的繪本年齡來挑選繪本，隨時都可以進入課程。由於是以

「一天七分鐘」為基準，即使忙碌的家長也可以輕鬆地快樂實踐。

　希望各位可以將它活用在育兒以及親子溝通上。

　規律性指的是孩子的生理

機能，包含飲食、生活作息

是否定時定量。

　規律性高的孩子天生就有

自己的生理時鐘，不只時間

固定，連該做的事情、吃的

食物量也很固定，父母可以

清楚瞭解孩子的生理時鐘，

照顧起來也比較容易；這些

孩子比較沒有辦法接受突如

其來的改變，例如：出門旅

遊、更換照顧者或調整時間

等，父母一定要事先告訴孩

子，讓他們有心理準備。

　相反的，規律性低的孩子

毫無章法可言，他們想做什

麼就做什麼，父母必須營造

規律的生活作息，若孩子能

依照時間完成排定的工作，

就要大大的給與鼓勵。

規律性

如果孩子樂在繪本的世界觀，愛上書本，就可以∼

★自主思考、行動 ★聆聽別人的意見，並能表達自己的意見和主張

★對一件事貫徹始終 ★為別人的心情和立場設想，體恤他人

★習得廣泛的知識 ★對任何事都能滿懷自信地積極挑戰⋯等

氣質專欄之二氣質專欄之二



2013舞鈴劇場【海洋之心】

演出地點：中正紀念堂演藝聽

張正傑的親子音樂會-PK機器人

演出地點：臺北、臺中、高雄

桃園交響管樂團親子音樂會

∼安徒生的布萊梅樂隊

演出地點：桃園、苗栗

「2013音樂嘉年華∼歡迎2∼6歲的孩子一起來找音樂」

本活動即將於3月陸續展開，凡校內家長推薦2∼6歲親子或孩子到教室參加「音樂嘉年華」活動，即可享有100元

／每場（原價200元）的優惠，詳情活動時間請洽全省音樂童年教室課務組。（ps.有必要的話，大家也可利用這

次活動來補課喔！）

「親職教育系列講座∼輕鬆教出負責自主的孩子」

親職教育專家黃秋蓉老師，即將於2013/03/16（六）PM2：30∼4：30 於音樂童年臺北旗艦教室舉辦一場「送給

孩子一本愛的存摺∼輕鬆教出負責自主的孩子」專題講座，為家長解析「養男育女的差異、孩子的氣質與智慧發

展、親子互動方式、家庭對孩子行為的影響力⋯.」等豐富的課程，活動結束每個家庭將可獲得價值＄1500元的家

庭評量，歡迎家長攜伴參加！

2013年4∼5月「家庭享樂日」活動預告

音樂童年為歡慶「婦幼節」，將於4∼5月期間舉辦「家庭享樂日」的活動，屆時教室將有闖關活動讓孩子來玩活

動、拿贈品，還設有主題圖書、玩具、有聲教具等攤位，歡迎邀請好朋友一起來與我們歡慶童年。

親子活動推薦親子活動推薦

音樂童年活動快訊音樂童年活動快訊

2013.03∼2013.04　音樂童年教室行事曆2013.03∼2013.04　音樂童年教室行事曆

購票請洽兩廳院售票系統


