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洪蘭／節錄自《養男育女調不同》作者序

　因為家中都是女生，念的又是女校，平常很少有機會接觸到男生，所以一直到上

大學，我都不覺得男女有什麼不同。尤其在課業上，女生的成績一向是比男生好，每學期班上拿書卷獎

的都是女生，所以總是覺得女生跟男生沒差別，如果有差別一定是別人的偏見。

　這個迷思一直到我出國留學，經驗、見聞多了，才感到男生女生的確有不同。在國外我常迷路，因為對方

向沒概念，我發現我雖然一樣會看地圖，但是如果我要往北，我的地圖一定要朝北，如果地圖朝南，我要花

很長時間才能把它在腦海中轉過來。到我兒子十歲時，有一天開車在找路，我發現他看地圖的能力已經超越

我了，坐在那裡拿著地圖指揮著我左轉或右轉，我才第一次相信或許在某些能力上，男女是有先天大腦上的

不同。有了這種感覺後，我開始注意男女在各種能力上的不同，就發現女生指路都用地標和顏色：看到麥當

勞左轉，看到右邊白色的教堂右轉，過去第三家紅色的房子再右轉⋯⋯但是男生都是說：中正路向東走二公

里⋯⋯因此，我學會了問路時只問女生，因為問男生沒有用，我搞不清楚東在哪裡。

　此外，很多有經驗的老師都覺得教男生和教女生是不同的，他們用一樣的方法教，但出來的成果卻不同。

本書作者說明了男生和女生學習的方式不同，所以認為男女合班上課對男女生都不公平，他建議同校但分

班，甚至男女分校。這個主張乍看之下好像開倒車，但是把書看完就明瞭了，因為書中列舉的理由我在北一

女時都親身經歷過。在女校中，我們做任何事都不會考慮性別，女校中的女生會很自然的選擇去吹小喇叭或

打鼓，在北一女立志要念物理和數學的同學比比皆是。但是男女合班就不一樣了，女生會比一般女性更女性

化，不會選擇念理工科也決不肯去吹小喇叭，男生也更要裝出男子漢大丈夫的氣慨。不過作者主張男女分班

最主要的理由是在教學策略上應有不同，主要提醒老師在設計教學方案及家庭作業上應有所差異。

　本書另一個重點是管教、紀律方式。作者認為父母不是孩子的朋友，是監督保護他的人。朋友是平等關

係，朋友的話可以不必聽，但是父母是監護人，長輩的忠告不可當耳邊風。所以作者說，如果你覺得孩子應

該要上某個夏令營，而他不肯去時，你要堅持，因為父母有責任打開孩子的眼界。人不可能喜歡一個不曾接

觸過、不知道的東西，如果他接觸過了，仍然不喜歡，便可以作罷；但是要讓他先試試看，所以父母應該儘

量讓孩子接觸不同的新東西，培養他的多元化。

  這本書的前半部從科學上來破解很多迷思，如腦大不等於聰明；後半部談教養孩子的方法，兩者都非常重

要。腦大就聰明是我們台灣最深入人心的一個迷思，書中舉實驗證據說明腦的大小跟身高體重有關，雖然女

性腦比較小，但是女性大腦每公克組織的血流量比男性高，在許多重要部位，女性大腦細胞比較大，可以接

收比較多的訊息，此外，女性大腦功能的分布也跟男性很不一樣。

  因此，作者提醒我們，往後不應該再問男生比較聰明還是女生比較聰明，應該問「在做什麼事的時候」男

生比較優勢還是女生比較優勢，讓每個孩子都有屬於他們自己的優勢發展。

正視男孩女孩大腦差異：

從養育到教育



　「兩側協調發展」是指同時運用身

體兩側的一種能力，例如跳上跳下、

投球、雙手操作工具、組合玩具等；

或運用身體兩側先後完成的交替動

作，如爬行、爬樓梯或律動。  

　另一功能，是指運用身體兩側達成

不同目標的能力，包括單腳保持平

衡，另一腳踢球；一手固定紙、另一

手寫字；或是一手拿碗、一手吃飯等

動作。因此，兩側協調不佳的孩子常

會影響到生活自理能力。

　兩側協調還包括跨中線能力：即大

腦半球的合作，協調差會造成孩子左

右不分，讀寫顛倒、節奏感及連續動

作能力差，無法與人搭配等。

　想要提升孩子的兩側協調能力，父

母可提供組裝雪花片、樂高積木、轉

發條玩具、穿珠珠、穿線板⋯等雙手

運動，或跳房子、跳躍障礙物，跳跳

馬、踢球、吊單槓等肢體活動，都可

改善孩子的

協調能力。

兩側協調發展
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感覺統合之感覺統合之 二
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偶偶偶劇團《後院的奇幻王國》

演出地點：基隆、台北、板橋、

　　　　　桃園、新竹、嘉義
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上【台北好藝術】搜尋【親子活動】

訊息，可看到更多暑期活動介紹喔！

2014音樂藝術夏令營【伊索寓言】課程已出爐，詳細日期、

時間、課程費用，請洽音樂童年教室課務人員。

春季限時推薦活動已圓滿結束，總部將於6月10日前公告，

歡迎上網musicpeekaboo.com.tw查詢最新資訊；感謝家

長的熱烈支持，也歡迎家長繼續推薦親友，教室仍會持續提供

多項優惠喔！

音樂童年【藝術通識】課程，長期以來一直獲得家長的肯定，

我們也將持續研發新的「主題課程」，給孩子更豐富、多元的

音樂體驗。（詳細課程介紹請洽教室課務人員）


