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3原則，有效安排課後活動
　與過去的父母相比，現代小孩普遍「三缺」：缺場

地、缺玩伴、缺時間，安親班和才藝班便成了填補放

學後時間的選項。研究也的確證明，才藝課程可以有

效刺激腦部發展，培養出聰明又有獨立思考、判斷力

的小孩。但如何安排課後活動，才不致落入「補」才

藝、「趕」流行的窠臼呢？掌握三原則，為小忙孩投

資的才藝課，將能發揮超乎預期的正面效果。

1.十二歲前「動手動腳」
　日本大腦生理學權威，同時也是幼兒腦部開發暢銷

書作者久保田競，最近在日本《AERA with Kids》雜

誌中指出，背誦性的學習，並不能真正促進腦力，需

要動手動腳、用耳用口的活動性學習，才能刺激腦部

主宰思考、判斷、行動、運動的最重要部位「前額  

葉」。尤其十二歲前是前額葉快速發展的重要階段，

音樂、繪畫、舞蹈或球類運動的學習，都能刺激、鍛

鍊腦部。久保田競說明，才藝課程有益腦部的原因有

三：

　（1）促進腦部活性化。肢體動作或手部細微肌肉

動作，可刺激前額葉大量活動。（2）培養共感能力

。一邊看著老師示範動作，一邊在腦中模擬時，可刺

激腦部的鏡像神經元，這也是讓人能體察他人情緒，

擁有與人感同身受能力的重要腦部細胞。（3）培養

積極感。完成緊張的表演或在比賽中獲勝的成就感，

能刺激腦部分泌快感物質多巴胺。這種愉悅的情緒，

也能引導出「下次也要再努力挑戰」的積極動機。

2.快樂比精進更重要
　雖然成功通過晉級考試、技巧日漸精熟，是驗收才

藝學習成果最明快的指標，但以腦部發展的角度來  

看，能快樂持續的學習，從中

獲得成就感，對於腦力發展更

有助益。《AERA with Kids》雜誌

也指出，父母應認知，藝術、腦力、運動這三大才藝

領域本質不同，需要不同的引導方式。例如藝術領域

像音樂、繪畫、舞蹈，是讓孩子展現他原本就具備的

自由表現能力的絕佳機會，作品和成果不應冠上好或

不好的評斷或輸贏競爭，重要的是讓孩子享受創作和

練習進步的過程。強調腦力的英文課、珠算課，需要

較長時間才能看到學習效果，父母不需得失心太重的

看待檢定排名，避免讓孩子產生「要是沒考過一定會

被罵」的心理壓力。鼓勵孩子的每一個小進步，才能

讓孩子以愉快的心情持之以恆學習。至於運動項目例

如游泳、空手道或球類活動，有時會因體型和體力受

限，無法得到好成績。這個階段，把正確的基本技巧

練好更為重要，在失敗中發現錯誤、設定努力的目標

、學習團隊合作，都比一心求勝更有收穫。

3.自己的時間自己管
　家長和孩子溝通決定了才藝課程後，可讓孩子開始

畫出自己每週固定的行程表，每週有哪幾天要提早吃

晚餐才來得及上才藝課，晚上回家就不能有多餘時間

看電視，要趕快把功課做完。但在沒有上才藝課的日

子，可以把自己喜歡的事留在這天的某個空檔時段，

盡情享受。放學後的課後活動、才藝班，取代過去的

玩樂時間，成為刺激腦部活化，培養社會性、同理心

和溝通力的重要機會。如何讓才藝學習真正成為快樂

的事，而不是徒增壓力的忙碌行程，需要父母和孩子

一起找對方向，擁有動力。



　大腦對各種感覺器官

傳入訊息的辨認即為

「大腦知覺」，其中

包括種類及程度的區

辨能力，此功能不佳

的特徵有：走路像跑步、用力不當、

擠牙膏及寫字過度用力、非常喜歡轉

圈圈而轉不暈（前庭本體覺）。身體

部位被用力觸摸時沒感覺，或觸摸別

人以致令人生氣的程度；無法因天氣

的冷熱調整衣服穿著，有傷口亦不覺

得痛⋯等（觸覺）。

　「感覺區辨發展」不佳的孩子通常

敏感度較低，生活自理需要父母較多

的提醒與叮嚀，其改善活動包括：全

身按摩，或利用不同材質的海綿或刷

子幫孩子刷澡，借由刷毛的撫觸，刺

激雙手、雙腳及背部等部位的觸覺接

受器，每個部位約刷或按摩一分鐘，

一天最少連續兩次，並建議儘量避免

在睡前兩個小時內操作。如此，除了

可提供孩子穩定而充足的刺激訊號，

幫助神經的整合，還可增進親子互動

的關係喔！
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感覺統合之感覺統合之 三

2014/09/27∼2015/01/04

九歌兒童劇團

《城市綠野仙蹤》

演出地點：臺北、新北、中壢、

　　　　　新竹、臺中、高雄

親子活動推薦親子活動推薦 購票請洽兩廳院或ibon售票系統

2014/11/22∼2015/01/10

銀河谷音樂劇

《櫻桃小丸子の灰姑娘音樂劇》

演出地點：臺北、桃園、竹北、

　　　　　臺中、員林、嘉義、

　　　　　臺南、花蓮、臺東

10月底前續班或報名課程的親子家庭，音

樂童年都將加贈《學前教育》雜誌＋數位

版各一期，以及《小小牛頓》試閱版一本

（內含QrCode數位影片），給大、小朋友滿滿的學習驚喜。

11月底前訂購《小小牛頓》一期雜誌，只要＄560元，即可獲

得兩期全新《小小牛頓》月刊，此優惠為音樂童年專屬，敬請

把握難得的機會唷！


