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7大錯誤教養行為
傷害了小孩的未來
吳凱琳／編譯　全文轉載自《天下雜誌》網站

　一個人未來是否具備領導能力，成為團隊、企業、甚至是自己人生

的領導人，與父母從小的教養方式很有關聯。《富比世》雜誌網站專

欄作家凱西．卡普里諾點出了一般父母在教養上的7大錯誤行為：

1. 不願讓小孩冒險：「安全第一」成了許多養育小孩的父母的首要之

務，總是盡可能地保護他們。但也因此剝奪了小孩進行有益的冒險

機會，這對小孩未來的發展會產生負面影響。歐洲心理學家表示，

如果小孩從小沒有機會在外玩耍，未曾受過傷，長大成人後就容易

出現恐慌。小孩在成長過程中，必須有機會冒險、犯錯、失敗，若

沒有這些機會，未來恐怕會變得無知且自卑。

2. 太早就伸出援手：如今的年輕人似乎仍不具備30年前的小孩早已學

會的生活技能，因為我們急著要幫助孩子解決問題。如果太早介

入、伸出援手，小孩便無法學習如何歷經困難，靠自己的力量找到

答案。久而久之，孩子就會養成習慣：只要失敗了或做錯了，就會

有大人幫我解決。

3. 太容易就給予讚賞：為了建立小孩的自尊，我們對小孩永遠只有稱

讚，但如果小孩發現只有父母覺得自己優秀、其他人卻不這麼認為

時，就會開始懷疑父母稱讚的客觀性。如果我們太容易給予稱讚，

同時漠視小孩的不當行為，孩子就會開始欺騙。

4. 因罪惡感而過度寵溺：當我們給予獎賞時，總是順從小孩的要求，

而且習慣用物質的獎勵。如果我們與小孩之間的關係是建立在物質

獎勵之上，那麼小孩永遠不會懂得何謂內在動機或是無條件的愛。

5. 不願分享過去的錯誤：我們應當和孩子分享當年自己在相同年紀時曾犯下的錯誤，或是面對類似難題時自己

的想法與感受是如何，幫助孩子作出較好的決定。

6. 誤以為智商、天賦和影響力就代表成熟：所謂的成熟，必須是懂得負起責任，為自己的行為負責，

這與智商、天賦或影響力無關。

7. 只有言教、沒有身教：很多時候，我們教導小孩是一回事，但自己的行為舉止卻又是另一回事，如果我們言

行不一，要如何讓小孩依從？唯有父母的言行一致，小孩才有可能順從教導。
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　「注意力分散度」是指孩子在活動

過程中投入的程度，是否容易因外來

事件而「停止」或「轉移目標」。此

功能不佳的特徵有：過分衝動，不注

意環境中的危險；動來動去，坐立不

安；經常發呆失神，精神渙散；對周

遭環境變化沒反應。注意力持續長

短，大致是受發展水準、興趣、能力

偏好、習慣、體能需求等因素所影

響。一個以視覺為主的孩子，看圖畫

書的活動表現，就比以聽覺為主導的

孩子較佳；一個接受紀律規矩習慣的

孩子，聽取指令活動的表現，會比從

來沒接受團體生活的孩子上軌道⋯⋯

　而年紀較大的孩子，維持注意力的

時間也比幼童來得長且好；活動需求

量大的孩子，相對需要較緊湊、多變

化的課程安排。針對這些孩子，父母

可以協助改善的方式，除了提供較長

時間的描圖、拼圖等靜態活動，或玩

視覺追蹤、聽覺注意力⋯等視知覺活

動外；對體能需求較大的

孩子，若能提供較長時

間的戶外動態活

動，對於進入靜

態課程的效果

也會有所改善。

注意力分散度及活動需求
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2015/04/04∼2015/06/21

小青蛙劇團《國王的新衣》

演出地點：臺中、苗栗、基隆、

嘉義、雲林、臺東、花蓮、澎湖

親子活動推薦親子活動推薦 購票請洽兩廳院售票系統

2015/04/04∼2015/06/21

如果兒童劇團《流浪狗之歌》

演出地點：苗北、高雄、臺北

2015/06/19∼2015/07/12

紙風車兒童劇團《順風耳的新香爐》

演出地點：臺北、臺中、臺南

自2015年3月1日至5月15日，校內家長均可享有：

在校內拍照、打卡並分享給親朋好友者，即贈「拼圖」一份。（每人限一次）。

同時報名兩期課程，可立即折抵學費優惠。

推薦好友報名課程，除了可獲推薦優惠，再加碼贈送圖書好禮一份。

不管新生、舊生，只要在活動期間內報名課程者，即有機會抽中價值最高3600元

的「套書」好禮；報名越多，獲獎機會越大唷！


