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 心理學研究表明，具有延遲滿足能力的人，在社會

上更容易獲得成功。所謂「延遲滿足能力」，就是為

了追求更大的目標，獲得更大的享受，可以延緩眼前

的利益滿足。簡單地說，如果規則是不吃掉眼前的一

顆糖，兩小時後就可以得到兩顆糖，那麼能等待兩小

時的孩子，長大後獲得成功的可能性更大。

 可笑的是，這樣一個簡單的心理學實驗，居然被一

些知其然不知其所以然的「育兒專家」拿來當作科學

先進的育兒理念，提倡父母「故意延遲滿足孩子的需

求」，讓孩子知道需求是必須等待的，從而訓練孩子

的延遲滿足能力。按照這種邏輯，如果某項研究表明

成功的企業家經常能夠為抓住稍縱即逝的商機而連夜

工作，那是不是要提倡父母從小訓練孩子整夜不睡覺

？育兒這種事，最忌諱只看到表象就拿來教育孩子。

因為信任，所以能安心等待

 孩子對世界充滿信任，深信自己的需要可以自由表

達，並且會被滿足，自然能安心等待最適合的時機。

相反，那些幼時需求經常被刻意延遲回應的孩子，很

多時候都處在「得不到」的恐懼中，所以眼下有一點

好處就會迫不及待地消費掉，而且很容易在父母不及

時滿足自己時，出於「得不到」的恐懼和憤怒，歇斯

底里地要求父母立刻兌現。

 父母不是神，即使有充分滿足孩子的

意願，也難免有力所不及的時候。比

如孩子叫媽媽，媽媽正在上廁所。

孩子想要的東西，如果父母確實買

不起或者買不到，那只能如實相告，

孩子有些失落也很正常。這些挫折是

自然而然的，只要父母沒有刻意延遲孩子，孩子遭受

一些自然的挫折，有失落、有傷心，但不會留下心理

創傷。只有當父母刻意不及時回應，才會給孩子帶來

心理創傷。因為孩子在心裡內化了一個不願意滿足自

己的苛刻客體，這個客體留在孩子心裡，會使得他在

今後的生活中總是去主動創造苛刻與被苛刻的關係，

投射性地認為別人都不願意滿足自己，自己不配過舒

適順暢的生活。

學會享受當下的幸福

 用心觀察孩子的父母會發現，孩子經常活在當下，

天然會享受當下的樂趣。不管是一片爛樹葉，還是價

值幾百塊的電動玩具，他都能玩得很專注，玩夠了就

會放下。以獲取的難易程度來決定珍惜的程度，這是

我們成年人已經被異化的頭腦想出來的，並非孩子的

本性。

 及時滿足的真正含義，是當孩子表達自己需要的時

候，父母及時給予回應和肯定，如果能做到就去做，

做不到或者做到很困難，也無須勉強。比如孩子指著

一個昂貴的汽車模型說：「媽媽，我好喜歡這個模型

，真酷！」媽媽可以及時回應和肯定孩子：「是啊，

這個模型真漂亮，媽媽也喜歡，我們一起欣賞吧！」

那些從小及時滿足孩子的媽媽都會發現，孩子其實並

不貪婪，很好協商，並且能夠體諒別人。貪婪並非孩

子的本性，而是因為曾經有太多的需求被否定、被評

判、被延遲，這些痛苦長期累積，終於讓他成為一個

不講道理、難以妥協和索求無度的人。

 親愛的父母，請放下您焦慮的頭腦，以一顆謙卑之

心，蹲下來和孩子一起玩耍，盡情享受當下的生命。

文／李雪 節錄自《看見孩子的存在，讓愛流動：愛是如他所是，非如你所願》／遠流出版

延遲滿足能力——

始於嬰兒期的及時滿足
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避免成為孩子

最大的挑撥離間者

　一位媽媽說：女兒小學時常陪弟弟玩，上

國中以後就很少了！弟弟吃了閉門羹，就哭

著找媽媽告狀，於是媽媽要姊姊每天陪他玩

半小時。有一天女兒在房裡大喊，你只會叫

我跟他玩，要我讓他，他每次進來都把我的

房間弄得亂七八糟，還會在我本子上亂畫，

有一天竟然把我的洋娃娃頭髮剪掉。我忍耐

了那麼久，你還要我怎樣，說完，砰的一

聲，把門關上。

　讓我們一起來探討：姊姊為什麼會那麼生

氣？她是一開始就那麼討厭弟弟嗎？其實，

父母要有正確的認知，在手足爭吵時，能心

平氣和的對待，先聽孩子們怎麼說，然後將

問題丟還給他們，並且相信他們會處理的很

好，孩子們自然會找到彼此認同的處理模

式。父母千萬不要想當和事老而居中協調，

或是要大的讓小的，當孩子感受到自己的權

益受損時，容易產生忌妒的心態，認為媽媽

偏心、不公平，而無形中挑撥了手足之情。

　當下次發生類似狀況時，若孩子能以較成

熟的態度解決問題時，就要給予肯定與鼓

勵，因為一旦好的行為受到肯定，個案就會

感受到更大的滿足，而會想繼續擁有這份美

好的感覺，形成一個善的循環。

　孩子的思考模式是慢慢養成的，如果父母

親能用正確的引導方式，不但能達到很好的

溝通效果，也可以培養孩子自己察覺、自我

檢討及不推卸責任的能力與勇氣。讓我們成

為孩子的『和平使者』，不要再當『挑撥離

間者』了。

成為優質父母的五堂課-4

2018/05/22∼2018/05/28

法國聖馬克兒童合唱團

演出地點：臺北、新竹、

員林、高雄、臺中

2018/02/10∼2018/12/08

風動室內樂團《公主百分百》

演出地點：高雄、臺北、中壢

2018/05/05∼2018/07/28

如果劇團《飛揚吧！火鳥》

演出地點：臺北、臺中、竹北

2018/05/19∼2018/12/08

銀河谷劇團《灰姑娘》

演出地點：全國各縣市巡迴
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